
            

  УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                               

  Директор школы № 502                                                                                        

  ________Свердлова Л.А  

  «04» декабря 2023 года                                                                             

              Расписание уроков 1 бд– 9 б классов 

                     на 2023 – 2024 учебный год 

 

 1-бд 1-б 2-б 3-б 4-б 5-б 6-б 7-б 9-б 

П
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Е
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Е
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Ь

Н
И
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1 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Культура 

поведения 

2 Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 
Альтернативное 

чтение 

3 Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Адаптивная 

физкультура 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Графика и  

письмо 

4    Сенсорное 

развитие 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

 

Домоводство  

Окружающий 

природный мир 
Математические 

представления 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

природный мир Ручной труд 

5 Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

   Сенсорное 

развитие 

Двигательное 

развитие 

Музыка и 

движение 
Музыка и 

движение 

Окружающий    

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 
Социально-бытовая 

ориентировка 

6 Адаптивная 

физкультура 

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Сенсорное 

развитие 
Адаптивная 

физкультура 

Изобразительна

я деятельность 

Художественная 

студия 

 

Домоводство  
Профильный 

труд 

Двигательное 

развитие 

7        Музыка и  

движение 

   Сенсорное 

развитие 

Подвижные 

игры 

Природа и 

творчество 
Музыка  

и движение 

 

Домоводство  Ручной труд 

8       

Домоводство  

Адаптивная 

физкультура 

Двигательное 

развитие 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 
Развитие речи и 

окруж. мир 

2 Окружающий 

природный мир 

Окружающий    

социальный мир Человек 
 

Человек 
 

Человек 
Адаптивная 

физкультура 

Музыка  

и движение 

Окружающий    

социальный мир 
Математические 

представления 

3  

Человек  

Адаптивная 

физкультура 

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Окружающий    

социальный мир 

Окружающий    

социальный мир 

 

Человек 
 

Человек 
Музыка  

и движение 

Здоровье  

и ОБЖ 

4 Музыка  

и движение 

 

Человек  

Окружающий 

природный мир  

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 
Адаптивная 

физкультура 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий    

социальный мир 

 

Человек 
Гигиена и 

организм человека 

5 Здоровье и 

ОБЖ 

Изобразительна

я деятельность 

Подвижные 

игры 

Музыка  

и движение 

Изобразительная 

деятельность 

 

Домоводство  
Профильный 

труд 

Изобразительная 

деятельность 

 

Ритмика  

6 Адаптивная 

физкультура 

Подвижные 

игры 

Изобразительна

я деятельность 

Здоровье и 

ОБЖ Домоводство 
Изобразительная 

деятельность 

 

Домоводство  

Природа и 

творчество Ручной труд 

7 
 

Здоровье и 

ОБЖ 

Предм-практич 

действия 

Подвижные 

игры 

   Сенсорное 

развитие 
Музыка  

и движение 

Адаптивная 

физкультура 

 

Домоводство  Ручной труд 

8  
 

   Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Здоровье и 

ОБЖ 

Подвижные 

игры 

Развивающие 

экскурсии 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Речь и альтерн 

коммуникация 
Музыка  

и движение 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

 

Домоводство  

Речь и альтерн 

коммуникация 
Альтернативное 

чтение 

2 Музыка  

и движение 

Речь и альтерн 

коммуникация Человек 
Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Речь и альтерн 

коммуникация 

 

Домоводство  
Графика и  

письмо 

3 Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Адаптивная 

физкультура 

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Окружающий    

социальный мир 
Математические 

представления 

Математические 

представления 

Социально-бытовая              

ориентировка 

4 Окружающий    

социальный мир 

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Изобразительна

я деятельность 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

природный мир 
Профильный 

труд 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

природный мир 
Математические 

представления 

5 Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир 

Здоровье и 

ОБЖ  

Изобразительна

я деятельность 

   Сенсорное 

развитие 
Профильный 

труд 

Двигательное 

развитие 
Профильный 

труд 

Адаптивная 

физкультура 

6 Подвижные 

игры 
   Сенсорное 

развитие 

 

Домоводство Домоводство  
 

Ритмика  

Здоровье и 

ОБЖ 

Художественная 

студия 

Художественная 

студия Рисование  

7  
 

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

   Сенсорное 

развитие 

Здоровье и 

ОБЖ 
Музыка  

и движение 

Природа и 

творчество 
Адаптивная 

физкультура 
Ручной труд 

8 
     

Подвижные 

игры 

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Здоровье и 

ОБЖ 
Ручной труд 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 
Развитие речи и 

окруж. мир 

2  

Человек 

 

Человек 
 

Человек 

 

         Человек 

 

Человек 
Адаптивная 

физкультура 

 

Человек 

 

Человек 

Математические 

представления 

3 Окружающий 

природный мир 

Окружающий    

социальный мир 
Адаптивная 

физкультура 

Окружающий    

социальный мир 

Окружающий    

социальный мир 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий    

социальный мир 

Окружающий    

социальный мир 
Адаптивная 

физкультура 

4 Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий    

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность Рисование  

5 Предм-практич 

действия 
Ритмика 

Изобразительна

я деятельность 
Предм-практич 

действия 

Двигательное 

развитие 
Предм-практич 

действия 

Профильный 

труд 

Предм-практич 

действия 

Социально-бытовая              

ориентировка 

6 Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Двигательное 

развитие 

     Музыка  

и движение 

 

Ритмика 

Предм-практич 

действия  Наш город Наш город 
 

Домоводство  Наш город 

7 Двигательное 

развитие 
  

 
 

Музыка  

и движение 

 

Домоводство  
Адаптивная 

физкультура 
Ручной труд 

8       

Домоводство  

Подвижные 

игры 

   Сенсорное 

развитие 
Ручной труд 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 
Адаптивная 

физкультура 

Речь и альтерн 

коммуникация 

Речь и альтерн 

коммуникация 
Музыка  

и движение 

Альтернативное 

чтение 

2 Математические 

представления 

Адаптивная 

физкультура 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Речь и альтерн 

коммуникация 
Математические 

представления 

Математические 

представления 

Речь и альтерн 

коммуникация 
Графика  

и письмо 

3 Окружающий    

социальный мир 
Математические 

представления 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

природный мир 
Математические 

представления 
Человек 

Профильный 

труд 

Математические 

представления 

Адаптивная 

физкультура 

4 Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 
Ритмика 

Двигательное 

развитие 

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Изобразительная 

деятельность 
Изобразительная 

деятельность 

Профильный 

труд 
Ручной труд 

5    Сенсорное 

развитие 

Предм-практич 

действия 

 

Домоводство 

Изобразительна

я деятельность Домоводство 
Двигательное 

развитие 

 

Домоводство  Наш город 
Музыка  

и движение 

6 
Ритмика 

Музыка  

и движение 

   Сенсорное 

развитие 

Альтернативная 

  коммун(логопедия) 

Музыка  

и движение 

 

Домоводство  
Предм-практич 

действия  

Адаптивная 

физкультура 
Ручной труд 

7 
 

       Сенсорное 

развитие 
Адаптивная 

физкультура 

 

Домоводство   

8 
 

        Сенсорное 

развитие 

Альтернативная  

коммун(логопедия  
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