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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для образовательных учреждений, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы для детей с умственной отсталостью 

разработан с учётом особенностей, обучающихся с умственной отсталостью: 

Первый вариант учебного плана (I вариант) – для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью. Нормативный срок освоения - 9 лет 

Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объём рабочего времени, отводимого на их изучение, составлен с учётом 

реализуемых в образовательном учреждении общеобразовательных программ. 

В соответствии с пунктом 4 статьи 18 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» общеобразовательное учреждение для 

использования при реализации образовательных программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 23.12.2020 № 766). 

Учебный план для детей с лёгкой умственной отсталостью (I вариант) разработан  

на основе федерального базисного учебного плана, утверждённого  

приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».  

 

       Учебный план составлен с учётом требований следующих нормативных документов: 

▪ Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

▪ Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026; 

▪ Приказа Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, организаций 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

▪ Постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН  

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

▪ Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

▪ Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в  

Санкт-Петербурге»; 
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▪ Приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения 

России от 11.02.2022 № 69); 

▪ Приказа Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п "Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии"; 

▪ Письма Министерства Просвещения РФ от 19.05.2020 № ДГ-493/07 «О проведении 

итоговой аттестации лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями»; 

▪ Информационного письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга  

от 22.05.2020 № 03-12-422/20-0-1 о направлении Письма Министерства Просвещения 

РФ от 19.05.2020 № ДГ-493/07 «О проведении итоговой аттестации лиц с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

▪ Письма Минобрнауки РФ от 14.03.2001 № 29/1448-6 «Рекомендации о порядке 

проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида»; 

▪ Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 30.11.2013 № 2525  

«Об утверждении Порядка организации обучения по медицинским показаниям по 

основным общеобразовательным программам на дому»;  

▪ Инструктивно-методического письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга  

«Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»  

от 13.07.2015 № 03-20-2881/15-0-0; 

▪ Положения об итоговой аттестации выпускников 9 классов ГБОУ школы № 502 

Кировского района Санкт-Петербурга; 

▪ п. 2.17 Устава ГБОУ школы № 502 Кировского района Санкт-Петербурга. 

 

 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=412249&dst=100006&field=134&date=15.10.2022
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1. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

 

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, 

согласованным с Учредителем и расписанием занятий, которые разрабатываются и 

утверждаются образовательным учреждением самостоятельно. 

Образовательное учреждение функционирует с 8.00 до 19.00, кроме выходных и 

праздничных дней. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, 

календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

1 класс  -  33 учебные недели    

2-4 классы  -  34 учебные недели  

5-8 классы  -  34 учебные недели 

9 класс  -  34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период); 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул не менее 7 календарных дней. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых во    

2-9 классах для детей с легкой умственной отсталостью выставляются отметки. В 1 классе 

для детей с легкой умственной отсталостью обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашнего задания. 

Продолжительность учебной недели во всех классах - 5 дней. 

Обучение осуществляется  в первую смену. 

Начало уроков в 9 часов. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность уроков:   1 классы  - 35 минут (I и II четверти); 

     1 классы  - 40 минут (III и IV четверти); 

                                                                2 - 9 классы  - 40 минут. 

 Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определённой 

гигиеническими нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, 

− для обучающихся 5-9 классов - не более 6 уроков,  

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более:  

во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч.,  в 9 классе – до 3,5 ч. 

 

 1.2. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований:    

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
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1.3. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности (в объёме не менее 2 часов); 

− гимнастика до учебных занятий; 

− динамические паузы в середине учебного дня; 

− проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

− подвижные игры на переменах; 

− уроки физической культуры; 

− внеклассные спортивные мероприятия. 

Кружки и коррекционно-развивающие занятия  проводятся во второй половине дня 

после уроков. 

 

1.4. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимально допустимое количество часов в режиме 5-ти дневной учебной 

недели: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Часы 21 23 23 23 29 30 32 33 33 
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2. СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

I ВАРИАНТ 

(для обучающихся с легкой умственной отсталостью) 

 

 Федеральный компонент 

Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью включает  

13 обязательных учебных предметов, в процессе усвоения которых учащиеся достигают 

уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и 

профессионального труда, культуры поведения. 

Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в 

обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые необходимы для 

успешной социальной адаптации. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, 

необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны 

помочь выпускникам стать полезными членами общества. 

«Русский язык» и «Чтение» как учебные предметы являются ведущими, т.к. от их 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения 

русскому языку и чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать 

доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, 

повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и 

правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме. 

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на 

уроках русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, 

истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных 

литературных жанров.  

 «Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – 

геометрическими понятиями.  Математика имеет выраженную практическую 

направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по 

ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. 

Математика вносит существенный вклад  в развитие и коррекцию мышления и речи, она 

значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов 

логического мышления. Математические знания реализуются  и при изучении других 

дисциплин: трудового обучения, истории, географии, естествознания, физкультуры, 

социально-бытовой ориентировки и др. 

«История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, 

становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до 

новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при 

умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет 

выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он 

представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, 

явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. 

«Обществознание» изучаемое в 8-9 классах, носит характер морально-этической 

и политико-правовой пропедевтики. Цель данного курса – создание условий для 

социальной адаптации учащихся путём повышения их правовой и этической 

грамотности, создающей основу для успешной интеграции детей с ограниченными 

возможностями в современное общество, знание своих гражданских обязанностей и 

умение пользоваться своими правами. 

«География»  включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на 

основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, 

социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, 

влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место 
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в курсе географии отводится  изучению родного края, природоохранной деятельности, 

что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, 

нравственно-эстетическому воспитанию. 

Предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс, «Природоведение» в 5 

классе,  «Биология» (включая курсы «Растения», «Животные», «Человек» – с 6 по 9 

классы). Естественнонаучное образование обучающихся  с умственной отсталостью 

строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего 

мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и 

неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с 

объектами природы, ее явлениями.  

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов 

человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. Знания  о 

социальной сущности человека учитывают и дополняют представления обучающихся о 

себе как о живом организме, помогают ориентироваться в сложных межполовых и 

межролевых отношениях, возникающих между людьми, что особенно важно для 

самостоятельной жизни после окончания школы.  

Обучение «Изобразительному искусству» и «Музыке» предполагает овладение 

школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования, 

слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется 

всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, 

эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков –  

обязательное условие учебного процесса. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 889 от 30.08.2010 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования» вводится третий урок физической 

культуры.  

Наибольший объем в учебном плане отводится «Технологии». В 1-4 классах 

предмет «Технология (трудовое обучение)» дает возможность учащимся овладеть 

элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, 

самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности.  

«Технология (трудовое обучение)» в начальной школе имеет общетехнический характер.  

С 5 класса начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство 

с разными видами профессий. С 5 класса предмет «Технология» проводится на базе 

учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования 

некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для 

профессиональной мастерской; ведется наблюдение, целью которого является 

определение индивидуальных профессиональных возможностей  учащихся в овладении 

тем или иным видом профессионального труда. На уроках технологии,  учащиеся в 5-9 

классах делятся на две группы. Комплектование групп осуществляется с учетом 

интеллектуальных, психофизических особенностей учащихся и рекомендаций врача. 

В 5-9 классах на уроках «Технологии»  осуществляется  допрофессиональное 

трудовое обучение, целью которого является подготовка учащихся к самостоятельному 

труду по получаемой специальности в условиях обычных предприятий промышленности 

и сферы обслуживания. 

По окончанию 9 класса для учащихся проводится  итоговая аттестация по 

«Технологии». 
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Предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического 

развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы 

спортивной подготовки. На уроках физической культуры  укрепляется здоровье 

школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются 

двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются 

гигиенические навыки, физическая работоспособность.  

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 889 от 30.08.2010 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования» вводится третий урок физической 

культуры.   

«Социально-бытовая ориентировка» (СБО) обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 

Уроки СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса. 

С 5 по 9 класс по предмету «Социально-бытовая ориентировка» классы делятся на 

две группы. 

Региональный компонент и Компонент образовательного учреждения 

представлен учебными предметами «Основы  безопасности жизнедеятельности» 

(ОБЖ), «История и культура Санкт-Петербурга». 
Изучение курса «Основы  безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) как 

отдельного предмета осуществляется  с 5 по 9 классы. В начальных классах этот предмет 

интегрируется в «Окружающий мир». ОБЖ – это предмет, на котором  осуществляется 

практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни, формирование у них 

знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня 

интеллектуального развития. 

Распределение часов на изучение предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ): 

       5 класс – 1 час; 

       6 класс – 1 час; 

       7 класс – 1 час; 

       8 класс – 1 час; 

       9 класс – 1 час 

 Региональный компонент и компонент образовательного учреждения учебного 

плана находит свое отражение не только во включении дополнительных предметов, но и 

в содержании каждого из предметов федерального компонента. 

        Таким образом, учебные предметы, включенные в региональный компонент и 

компонент образовательного учреждения учебного плана, обеспечивают учащимся с 

лёгкой умственной отсталостью потенциально возможный уровень образованности, без 

чего не может быть достигнута основная цель: социальная реабилитация и интеграция 

детей с проблемами в развитии в современное общество.  

 «История и культура Санкт-Петербурга» изучается с 5 по 9 класс как 

отдельный предмет. 

Изучение предмета «История и культура Санкт-Петербурга» позволяет учащимся 

получить достоверные знания о городе, где они живут, осуществить знакомство с его 

достопримечательностями, архитектурными памятниками, привить им любовь к истории 

и культуре города. 
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Задачи обучения: 

- расширение представлений об окружающем мире; 

- установление связи между природой и обществом; 

- экологическое образование учащихся. 

Распределение часов на изучение предмета «История и культура  

Санкт-Петербурга»:      

       5 класс – 1 час 

       6 класс – 1 час 

       7 класс – 1 час     

       8 класс – 1 час     

       9 класс – 1 час 

 

        История и культура Санкт-Петербурга – предмет, изучение которого является 

одним из важнейших средств коррекции познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы учащихся с нарушением интеллекта. История и культура Санкт-

Петербурга изучается с целью получения учащимися более глубоких знаний о городе, где 

они родились и живут, и привития любви к истории и культуре города. Содержание 

предмета также поддерживает концепцию воспитательной системы – формирование 

личности юного петербуржца. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

I ВАРИАНТ 

 (для обучающихся с легкой умственной отсталостью) 

I- IV класс 

 

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные предметы Количество часов  

в год 

Всего 

Федеральный компонент I II III IV 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Чтение 132 136 136 136 540 

Математика 165 170 170 170 675 

Окружающий мир 33 68 68 68 237 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология (трудовое обучение) 33 68 68 68 237 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Региональный компонент и компонент образовательного 

учреждения (при 5-дневной учебной неделе) 
33 34 34 34 135 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка   

при 5-дневной учебной неделе  
693 782 782 782 3039 

 

Коррекционно-развивающая область 

Наименование 

Количество часов  

в год 

Всего 

I  II  III IV 

Ритмика 33 34 34 34 135 

Двигательное развитие 33 34 34 34 135 

Коррекционно-развивающие занятия  99 102 102 102 405 

Итого: 165 170 170 170 675 



 

11 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

I ВАРИАНТ 

 (для обучающихся с легкой умственной отсталостью) 

 I- IV класс 

 

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

Всего 

Федеральный компонент I II III IV 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Чтение  4 4 4 4 16 

Математика 5 5 5 5 20 

Окружающий мир 1 2 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология (трудовое обучение) 1 2 2 2 7 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 20 22 22 22 86 

Региональный компонент  

и компонент образовательного учреждения  

(при 5-дневной учебной неделе) 

1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая учебная нагрузка   

при 5-дневной учебной неделе  
21 23 23 23 90 

 

Коррекционно-развивающая область 

Наименование 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

I  II  III IV 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Двигательное развитие 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия  3 3 3 3 12 

Итого: 5 5 5 5 20 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

I ВАРИАНТ 

 (для обучающихся с легкой умственной отсталостью) 

V- IX класс  

НА 2023- 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

Федеральный компонент V VI VII VIII IX 

Русский язык 170 136 136 136 102 680 

Чтение  136 136 102 102 102 578 

Математика 170 170 170 170 136 816 

История  - - 34 34 34 102 

Обществознание - - - 34 34 68 

Природоведение 34 - - - - 34 

География - 68 68 34 34 204 

Биология - 68 68 34 34 204 

Музыка 34 - - - - 34 

Изобразительное искусство 34 - - - - 34 

Технология  204 204 272 340 408 1428 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Социально-бытовая ориентировка 34 68 68 68 68 306 

Итого: 918 952 1020 1054 1054 4998 

Региональный компонент и компонент образовательного 

учреждения (5-ти дневная неделя) 
68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 34 34 34 34 34 170 

История и культура Санкт-Петербурга 34 34 34 34 34 170 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка                

при 5-ти дневной учебной неделе  

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

Наименование Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Ритмика 34 - - - - 34 

Двигательное развитие 34 34 34 34 34 170 

Коррекционно-развивающие занятия  102 102 102 102 102 510 

Итого: 170 136 136 136 136 714 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

I ВАРИАНТ 

 (для обучающихся с легкой умственной отсталостью) 

V- IX класс  

НА 2023- 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Федеральный компонент V VI VII VIII IX 

Русский язык 5 4 4 4 3 20 

Чтение  4 4 3 3 3 17 

Математика 5 5 5 5 4 24 

История - - 1 1 1 3 

Обществознание - - - 1 1 2 

Природоведение 1 - - - - 1 

География - 2 2 1 1 6 

Биология - 2 2 1 1 6 

Музыка 1 - - - - 1 

Изобразительное искусство 1 - - - - 1 

Технология  6 6 8 10 12 42 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Социально-бытовая ориентировка 1 2 2 2 2 9 

Итого: 27 28 30 31 31 147 

Региональный компонент и компонент образовательного 

учреждения (5-ти дневная неделя) 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1 1 1 1 1 5 

История и культура Санкт-Петербурга 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка                

при 5-ти дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 

 Коррекционно-развивающая область 

Наименование Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Ритмика 1 - - - - 1 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия  3 3 3 3 3 15 

Итого: 5 4 4 4 4 21 



 

14 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

I ВАРИАНТ  

(для учащихся с легкой умственной отсталостью) 

 ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ 

I - IV КЛАСС 

 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в год 

 

Всего 

Федеральный компонент I II III IV  

Русский язык 66 85 85 85 321 

Чтение  66 68 68 68 270 

Математика 82,5 85 85 85 337,5 

Окружающий мир 33 34 34 34 135 

Музыка  16,5 17 17 17 67,5 

Изобразительное искусство 16,5 17 17 17 67,5 

Технология (трудовое обучение) 33 17 17 17 84 

Физическая культура 16,5 17 17 17 67,5 

Региональный компонент и компонент образовательной 

организации                                          

0 0 0 0 0 

Обязательная  нагрузка обучающегося: 330 340 340 340 1350 

Часы самостоятельной работы обучающегося 363 442 442 442 1689 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 693 782 782 782 3039 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

I ВАРИАНТ  

(для учащихся с легкой умственной отсталостью) 

 ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ 

I - IV КЛАССЫ 

 

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

Федеральный компонент I II III IV  

Русский язык 2 2,5 2,5 2,5 9,5 

Чтение  2 2 2 2 8 

Математика 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология (трудовое обучение) 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Региональный компонент и компонент образовательной 

организации                                          

0 0 0 0 0 

Обязательная  нагрузка обучающегося: 10 10 10 10 40 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 50 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21 23 23 23 90 

Примечание:  1) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;                                                                                                                         

2) 2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю - 3 часа. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

I ВАРИАНТ  

(для учащихся с легкой умственной отсталостью) 

 ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ 

V - IX КЛАСС                                                                                                                                                                                          

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Федеральный компонент V VI VII VIII IX 

Русский язык 85 68 68 68 68 357 

Чтение  68 68 51 51 51 289 

Математика 85 85 85 85 68 408 

История - - 17 17 17 51 

Обществознание - - - 17 17 34 

Природоведение 17 - - - - 17 

География - 34 17 17 17 85 

Биология - 34 34 17 17 102 

Музыка 17 - - - - 17 

Изобразительное искусство 17 - - - - 17 

Технология  51 51 68 85 102 357 

Физическая культура 17 17 17 17 17 85 

 Социально-бытовая ориентировка 17 17 17 34 34 

 
119 

 Региональный компонент и компонент образовательного учреждения       

Основы безопасности жизнедеятельности 17 17 17 17 17 85 

 История и культура Санкт-Петербурга 17 17 17 17 17 85 

Обязательная  нагрузка обучающегося: 408 

 

408 

 

408 

 

442 

 

442 

 

2108 

 Часы самостоятельной работы обучающегося 578 

 

612 

 

680 

 

680 

 

680 

 
3230 

 Максимально допустимая нагрузка обучающегося 

 
986 1020 1088 1122 1122 5338 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

I ВАРИАНТ  

(для учащихся с легкой умственной отсталостью) 

 ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ 

V - IX КЛАСС                                                                                                                                                                                             

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Федеральный компонент V VI VII VIII IX 

Русский язык 2,5 2 2 2 2 10,5 

Чтение  2 2 1,5 1,5 1,5 8,5 

Математика 2,5 2,5 2,5 2,5 2 12 

История - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Обществознание - - - 0,5 0,5 1 

Природоведение 0,5 - - - - 0,5 

География - 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Биология - 1 1 0,5 0,5 3 

Музыка 0,5 - - - - 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 - - - - 0,5 

Технология  1,5 1,5 2 2,5 3 10,5 

Физическая культура 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 
2,5 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 0,5 0,5 1 1 

 
3,5 

 Региональный компонент и компонент образовательного учреждения 

 

 

 

      

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 История и культура Санкт-Петербурга 0,5 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Обязательная  нагрузка обучающегося: 12 12 12 13 13 62 

 Часы самостоятельной работы обучающегося 17 

 

18 

 

20 

 

20 

 

20 

 
95 

 Максимально допустимая нагрузка обучающегося 29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 Примечание: 1) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу; 2) 1,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю - 1 час 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
Список учебников, учебных пособий, учебно-методических материалов, 

обеспечивающих реализацию адаптированных основных общеобразовательных 

программ (для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью)                                                                            

в 2023 - 2024  учебном году  

Класс Автор 
Наименование учебника, 

учебного пособия и т.д. 
Издательство 

Год 

издания 

УМК 9 класс  

9 Якубовская  Э.В., 

Галунчикова Н.Г. 

Русский язык  

 

М.: Просвещение 2016 

2018 

 

9 Аксенова А.К.,           

Шишкова М.И.  

Чтение 9 класс М.: Просвещение 2016 

 

9 Перова М.Н.  Математика 9 класс М.: Просвещение 2016 

 

9 Соломина Е.Н.,           

Шевырева Т.В. 

Биология. Человек. М.: Просвещение 2016 

2018 

9 Лифанова Т.М.,          

Соломина Е.Н.  

География материков и 

океанов. Государства 

Евразии. 

М.: Просвещение 2016 

2018 

 

9 Пузанов Б.П., 

Бородина О.И., 

Сековец Л.С.,  

Редькина Н.М. 

История России  М.:ООО 

«Гуманитарный 

издательский центр 

ВЛАДОС» 

2014 

2015 

9 Картушина Г.Б., 

Мозговая Г.Г. 

Швейное дело  

 

М.: Просвещение 2019 

9 Смирнов А.Т.  ОБЖ  М.: Просвещение  

2018 

9 Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И.и др. 

Обществознание М.: Просвещение 2019 

9 Субчева В.П. 
Социально-бытовая 

ориентировка,учебное 

пособие  

М.:ООО 

«Гуманитарный 

издательский центр 

ВЛАДОС» 

2013 

2014 

9 Ермолаева Л.К., 

Захваткина И.З., 

Лебедева  И.М.,  

Шейко Н.Г. 

Санкт-Петербург. 

Страницы жизни нашего 

края. Учебник Часть 4 

(«Наш город и область… 

Век двадцатый»). 

СПб.:Издательство 

«СМИО Пресс» 

2013 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Промежуточная аттестация, включающая в себя тестирование  и контрольные работы 

подразделяется на:  

 текущую - оценивание результатов освоения программы учащимися по 

четвертям;  

 годовую - по результатам освоения программы учащимися за учебный год. 

 Промежуточной аттестации подлежат учащиеся, обучающиеся по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью, включая обучающихся  на дому. 

Содержание  работ промежуточной аттестации определяет учитель с учетом 

контингента обучающихся, учебного материала, используемых им образовательных 

технологий.  

 Промежуточная аттестация включает в себя проверку: 

 

- по чтению на начало и конец учебного года: 

 техника чтения для учащихся 2-9 классов с легкой умственной отсталостью; 

 диагностика техники чтения для учащихся 1 классов с легкой умственной 

отсталостью; 

 

- по русскому языку по четвертям:  

 контрольная работа для учащихся 2-9 классов с легкой умственной отсталостью; 

 диагностическая работа для учащихся 1 классов с легкой умственной 

отсталостью  на начало и конец учебного года; 

 

- по математике по четвертям:  

 контрольная работа для учащихся 2-9 классов с легкой умственной отсталостью; 

 диагностическая работа для учащихся 1 классов с легкой умственной 

отсталостью  на начало и конец учебного года; 

 

 - по технологии по четвертям: 

 тестирование для учащихся 5-9 классов с легкой умственной отсталостью. 

 оценка выполненного изделия 
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