
 

 

Список учебников, учебных пособий, учебно-методических материалов, обеспечивающих 

реализацию адаптированных основных общеобразовательных программ  

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

в 2023 - 2024 учебном году 

Класс Автор 

Наименование 

учебника, учебного 

пособия и т.д. 

Издательство 
Год 

издания 

1доп. Аксенова А.К., 

Комарова С.В., 

Шишкова М.И. 

Букварь 1 ч. М.: Просвещение 2023 

1доп. Алышева Т.В.  

 

Математика 1 ч. М.: Просвещение 2018 

1доп. Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А.,  

Попова М.А.и др. 

Мир природы и 

человека 1 ч. 

М.: Просвещение 2017 

2018 

1 

 

Аксенова А.К., 

Комарова С.В., 

Шишкова М.И. 

Букварь 2 ч. М.: Просвещение 2023 

1 Алышева Т.В.  

 

Математика 2 ч. М.: Просвещение 2018 

1 Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А.,  

Попова М.А.и др. 

Мир природы и 

человека 2 ч. 

М.: Просвещение 2017 

2018 

1 Комарова С.В. Речевая практика М.: Просвещение 2023 

1 Кузнецова Л.А. Технология.  

Ручной труд 

М.: Просвещение 2017 

2018 

1 Рау М.Ю.,  

Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство 
М.: Просвещение 2017 

2018 

1 Евтушенко И.В. Музыка, учебное 

пособие 

М.: Просвещение 2019 

2 Комарова С.В.  Речевая практика М.: Просвещение 2019 

2 Алышева Т.В. 

 

Математика М.: Просвещение 2018 

2023 

2 ЯкубовскаяЭ.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык М.: Просвещение 2018 

2 Ильина С.Ю.,  

АксеноваА.К., 

Головкина Т.М. и др. 

Чтение М.: Просвещение 2018 

2 Матвеева Н.Б., 

ЯрочкинаИ.А., 

Попова М.А. 

Мир природы и 

человека 

М.: Просвещение 2018 

2 Кузнецова Л.А. Технология.  

Ручной труд 

М.: Просвещение 2017 

2018 

2 Рау М.Ю.,  

Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство 

М.: Просвещение 2018 

2 Евтушенко И.В. Музыка, учебное 

пособие 

М.: Просвещение 2023 

3 Комарова С.В.  Речевая практика М.: Просвещение 2019 



 

2 

 

3 Алышева Т.В. 

 

Математика М.: Просвещение 2019 

2023 

3 Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В.  

Русский язык М.: Просвещение 2019 

3 Ильина С.Ю., 

Богданова А.А. 

Чтение М.: Просвещение 2019 

3 Матвеева Н.Б., 

ЯрочкинаИ.А., 

Попова М.А. 

Мир природы и 

человека 

М.: Просвещение 2019 

2023 

3 КузнецоваЛ.А. Технология. Ручной 

труд 

М.: Просвещение 2019 

3 Рау М.Ю.,  

Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство 

М.: Просвещение 2019 

4 Комарова С.В.  Речевая практика М.: Просвещение 2020 

4 Алышева Т.В. 

 

Математика М.: Просвещение 2020 

2023 

4 Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В.  

Русский язык М.: Просвещение 2020 

 

4 Ильина С.Ю., 

Богданова А.А. 

Чтение М.: Просвещение 2020 

4 Матвеева Н.Б., 

ЯрочкинаИ.А., 

Попова М.А. 

Мир природы и 

человека 

М.: Просвещение 2020 

4 КузнецоваЛ.А. Технология. Ручной 

труд 

М.: Просвещение 2020 

4 Рау М.Ю.,  

Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство 

М.: Просвещение 2020 

4 Евтушенко И.В. Музыка М.: Просвещение 2023 

5 Галунчикова Н.Г.,           

Якубовская  Э.В. 

Русский язык  

 

М.: Просвещение 2021 

2022 

5 Ильина С.Ю., 

Головкина Т.М. 

Чтение  М.: Просвещение 2023 

5 Алышева Т.В., 

Амосова Т.В., 

Мочалина М.А. 

Математика  

 

М.: Просвещение 2023 

5 Лифанова Т.М.,           

Соломина Е.Н. 

Природоведение М.: Просвещение 2021 

2022 

5 Картушина Г.Б., 

Мозговая Г.Г. 

Технология. Швейное 

дело  

 

М.: Просвещение 2021 

5 Патракеев В.Г. Технология. 

Слесарное дело, 

учебное пособие 

М.: Просвещение 2012 

5 Хренников Б.О. и др. ОБЖ  М.: Просвещение 2021 

5 Ермолаева Л.К., 

Захваткина И.З., 

Лебедева  И.М., 

Шейко Н.Г. 

Санкт-Петербург. 

Страницы жизни 

нашего края. 

Учебник, рабочая 

тетрадь Часть 1 

СПб.:Издательство 

«СМИО Пресс» 

2021 
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(«Давным-давно на 

наших землях»). 

5 Рау М.Ю., Зыкова 

М.А. 

Изобразительное 

искусство, учебное 

пособие 

М.: Просвещение 2021 

5 Ермолаева Л.К. Санкт-Петербург-

город музей 

СПб.: СМИО Пресс 2021 

5 Комарова С.В., 

Александрова Е.Л. 

Основы социальной 

жизни 

М.: Просвещение 2023 

6 Ермолаева Л.К. Санкт-Петербург-

город музей 

СПб.: СМИО Пресс 2020 

6 Якубовская  Э.В., 

Галунчикова Н.Г. 

Русский язык  

 

М.: Просвещение 2022 

 

6 Ильина С.Ю., 

Головкина Т.М 

Чтение  М.: Просвещение 2023 

 

6 Бгажнокова И.М. , 

Смирнова Л.В.  

Мир истории М.: Просвещение 2022 

2023 

6 Алышева Т.В., 

Амосова Т.В., 

Мочалина М.А. 

Математика  

 

М.: Просвещение 2023 

 

6 Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н.  

Природоведение М.: Просвещение 2022 

 

6 Лифанова Т.М.,           

Соломина Е.Н.  

География России М.: Просвещение 2022 

6 Хренников Б.О. и др. ОБЖ  М.: Просвещение 2022 

6 Картушина Г.Б., 

Мозговая Г.Г. 

Швейное дело 

 

М.: Просвещение 2019 

6 Комарова С.В., 

Александрова Е.Л. 

Основы социальной 

жизни 

М.: Просвещение 2023 

6 Боголюбов Л.Н., 

Рутковская Е.Л., 

Иванова Л.Ф. 

Обществознание 

М.: Просвещение 2023 

7 Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., 

Половникова А.В. 

Обществознание 

М.: Просвещение 2023 

7 Галунчикова Н.Г.,               

Якубовская  Э.В. 

Русский язык  

 

М.: Просвещение 2022 

7 Аксенова А.К. Чтение  М.: Просвещение 2022 

 

7 Алышева Т.В. Математика   

 

М.: Просвещение 2022 

 

7 Клепинина 

З.А. 

Биология М.: Просвещение 2022 

7 Лифанова Т.М.,            

Соломина Е.Н.  

География  России М.: Просвещение 2022 

7 Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В. 

История Отечества М.: Просвещение 2022 

7 Картушина Г.Б., 

Мозговая Г.Г. 

Технология.Швейное 

дело  

 

М.: Просвещение 2019 
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7 Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., 

Льняная Л.И. и др. 

ОБЖ   М.: Просвещение 2022 

7 Ермолаева Л.К. История и культура 

Санкт-Петербурга, ч.1 

СПб.:СМИО Пресс 2013 

7 Босова Л.Л. Информатика М.: Бином 2016 

9 Якубовская  Э.В., 

Галунчикова Н.Г. 

Русский язык  

 

М.: Просвещение 2016 

2018 

 

9 Аксенова А.К.,           

Шишкова М.И.  

Чтение 9 класс М.: Просвещение  

2016 

 

9 Перова М.Н.  Математика  

9 класс 

М.: Просвещение  

2016 

9 Соломина Е.Н.,           

Шевырева Т.В. 

Биология. Человек. М.: Просвещение 2016 

2018 

 

9 Лифанова Т.М.,          

Соломина Е.Н.  

География материков 

и океанов. 

Государства Евразии. 

М.: Просвещение 2016 

2018 

 

9 Пузанов Б.П., 

Бородина О.И., 

Сековец Л.С.,  

Редькина Н.М. 

История России  М.:ООО 

«Гуманитарный 

издательский центр 

ВЛАДОС» 

 

2014 

2015 

9 Картушина Г.Б., 

Мозговая Г.Г. 

Швейное дело  

 

М.: Просвещение 2019 

9 Смирнов А.Т.  ОБЖ  М.: Просвещение  

2018 

9 Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И.и др. 

Обществознание М.: Просвещение  

2019 

9 Субчева В.П. 
Социально-бытовая 

ориентировка,учебное 

пособие  

М.:ООО 

«Гуманитарный 

издательский центр 

ВЛАДОС» 

2013 

2014 

9 Ермолаева Л.К., 

Захваткина И.З., 

Лебедева  И.М.,  

Шейко Н.Г. 

Санкт-Петербург. 

Страницы жизни 

нашего края. Учебник 

Часть 4 («Наш город 

и область… Век 

двадцатый»). 

СПб.:Издательство 

«СМИО Пресс» 

2013 

 

                                      

   

 

 

Список учебников, учебных пособий, учебно-методических материалов, обеспечивающих 

реализацию адаптированных основных общеобразовательных программ  

(для обучающихся с задержкой психического развития)                                                                             

в 2023 - 2024  учебном году   
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Класс Автор 

Наименование 

учебника, учебного 

пособия и т.д. 

Издательство 

Год 

изда

ния 

1доп. Горецкий В.Г., Кирюшкин 

В.А., Виноградская Л.А.  

и др. 

Азбука, учебник 

 (в 2 ч.) 

М.: Просвещение 2019 

2023 

1 доп. Горецкий В.Г.  

Федосова Н.А. 

Прописи к «Русской 

азбуке» (в 4 ч.) 

М.:Просвещение 2020 

1доп. Моро М.И.,  

Волкова С.И. 

Математика, учебник  

1 ч. 

М.: Просвещение  2019 

 2023 

1доп. Плешаков А.А.  Окружающий мир, 

учебник 1 ч. 

М.: Просвещение  2018 

1доп. 

 

Лутцева Е.А.., Зуева Т.П. Технология, учебник М.: Просвещение 2019 

2020 

1доп. Неменская Л.А. Изобразительное 

искусство, учебник 

М.: Просвещение 2018 

 

1доп. 

 

 

Критская Е.Д.,  

Сергеева Г.П.,  

Шмагина Т.С. 

Музыка, учебник М.: Просвещение 2018 

1доп. Лях В.И. Физическая культура, 

учебник 1-4 

М.: Просвещение 2018 

2020 

1 

 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г.  

Русский язык, 

учебник 

М.: Просвещение 2019 

 

1 

 

 

Климанова Л.Ф.,  

Горецкий     В.Г., 

Виноградская Л.А.  

Литературное чтение, 

учебник  

 

М.: Просвещение 2019 

2023 

1 

 

Моро М.И.,  

Волкова С.И., Степанова 

С.В. 

Математика, учебник  

2 ч. 

М.: Просвещение 2019 

2023 

 

1 Лутцева Е.А.., Зуева Т.П. Технология, учебник М.: Просвещение 2019 

2020 

 

1 

 

Плешаков А.А.  Окружающий мир, 

учебник 2 ч. 

М.: Просвещение 2019 

2023 

 

1 Неменская Л.А. Изобразительное 

искусство, учебник 

М.: Просвещение 2017 

2019 

 

 

1 

 

Критская Е.Д.,  

Сергеева Г.П.,  

Шмагина Т.С. 

Музыка, учебник М.: Просвещение 2017 

 

1 Лях В.И. Физическая культура, 

учебник 1-4  

М.: Просвещение 2018 

2020 

2 Канакина В.П.,  

Горецкий В.Г.  

Русский язык, 

учебник  

М.: Просвещение 2019 

 

2 

 

 

Климанова Л.Ф.,  

Горецкий     В.Г., 

Виноградская Л.А.  

Литературное чтение, 

учебник 

 

М.: Просвещение 2020 

2022 

2 

 

Моро М.И.,  

Бантова М.А., 

Математика, учебник  

 

М.: Просвещение 2019 

2022 
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Бельтюкова Г.В. 

2 

 

Лутцева Е.А.., Зуева Т.П. Технология, учебник М.: Просвещение 2018 

2020 

2 

 

Плешаков А.А.  Окружающий мир, 

учебник  

М.: Просвещение 2019 

2022 

 

2 

 

Коротеева Е.И.               Изобразительное 

искусство: Искусство 

и ты, учебник 

М.: Просвещение 2019 

2020 

 

2 

 

 

Критская Е.Д.,  

Сергеева Г.П.,  

Шмагина Т.С. 

Музыка, учебник М.: Просвещение 2018 

2020 

2 Лях В.И. Физическая культура, 

учебник 1-4 

М.: Просвещение 2018 

2020 

2 

 

Верещагина И.Н., 

Бондаренко К.А., 

Притыкина Т.А. 

Английский язык, 

учебник 

 

М.: Просвещение 2019 

2 Матвеева Н.В., Челак Е.Н. Информатика М.:Просвещение 2022 

3 

 

Канакина В.П.,  

Горецкий В.Г.  

Русский язык. 

учебник 

М.: Просвещение 2020 

 

3 

 

 

Климанова Л.Ф.,  

Горецкий     

В.Г.,Голованова М.В. 

Литературное чтение,  

учебник  

 

М.: Просвещение 2018 

2020 

2022 

3 

 

Моро М.И.,  

Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. 

Математика, учебник  

 

М.: Просвещение 2018 

2020 

2022 

3 

 

Плешаков А.А.  Окружающий мир, 

учебник  

М.: Просвещение 2018 

2020 

2022 

3 

 

Роговцева Н.И., 

Богданова Н.В.,, 

Добромыслова Н.В. 

Технология, учебник М.: Просвещение 2017 

2018 

2020 

3 Горяева Н.А.,  

Неменская Л.А.,   

Питерских А.С. и др.        

Изобразительное 

искусство: Искусство 

вокруг нас, учебник 

М.: Просвещение 2018 

2020 

2023 

 

3 

 

Критская Е.Д. Музыка, учебник М.: Просвещение 2017 

2018 

2020 

3 Лях В.И. Физическая культура, 

учебник 1-4 

М.: Просвещение 2018 

2020 

3 

 

Верещагина И.Н., 

Бондаренко К.А., 

Притыкина Т.А. 

Английский язык, 

учебник 

 

М.: Просвещение 2020 

3 Матвеева Н.В., Челак Е.Н. Информатика М.:Просвещение 2022 

4 

 

Канакина В.П., 

 Горецкий В.Г.  

Русский язык, 

учебник 

М.: Просвещение 2020 

 

4 

 

Климанова Л.Ф.,  

Горецкий     В.Г., 

Литературное чтение,  

учебник  

М.: Просвещение  

2020 
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  2022 

4 

 

Моро М.И.,  

Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. 

Математика, учебник  

 

М.: Просвещение  

2018 

2022 

4 

 

Плешаков А.А.  Окружающий мир, 

учебник  

М.: Просвещение 2020 

2022 

4 

 

Роговцева Н.И. Технология, учебник М.: Просвещение 2017 

4 

 

Неменская Л.А.               Изобразительное 

искусство. Каждый 

народ – художник,  

учебник 

М.: Просвещение 2017 

4 

 

Критская Е.Д.,  

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка, учебник М.: Просвещение 2017 

2018 

4 Лях В.И. Физическая культура, 

учебник 1-4 

М.: Просвещение 2018 

2020 

4 Костюкова Т.А. , 

Воскресенский О.В./ред. 

Т.Д.Шапошникова 

Основы православной 

культуры, учебник 

М.: Просвещение 2022 

 

4 

Верещагина И.Н., 

Бондаренко К.А., 

Притыкина Т.А. 

Английский язык, 

учебник 

М.: Просвещение 2020 

4 Лях В.И. Физическая культура, 

учебник 1-4 кл. 

М.: Просвещение 2018 

2020 

4 Беглов А.Л., Саплина Е.В., 

Токарева Е.С. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

мировых религиозных 

культур 

М.: Просвещение 2022 

4 Матвеева Н.В., Челак Е.Н. Информатика М.: Просвещение 2022 
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