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Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Завтрак (младшие классы) ки ры ВО Д Ы цены.

\ -L ) I 1 ) \1 ) " V1 )
3/2008 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15/20 6.0 5.0 10.3 152
189/08 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5.6 7.9 23.4 183
.433/08 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2.9 2.5 24.8 134

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78
ГРУША СВЕЖАЯ 100 0.4 0.4 9.8 47

Цена 96-90 515 16.8 16.5 84.70 594.0
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Обед (младшие классы) КИ ры воды цены.

\ J- ) \ -Г) [Г ) - \ Г  )
41/2008 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0.7 3.12 1.7 54
102/08 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ 200 3.52 3.44 7.44 83.2
262/333 СЕРДЦЕ В СОУСЕ 140 10.7 11.5 1.85 162
2015
325/08 РИС ОТВАРНОЙ 150 3.6 4.6 37.7 206
399/08 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 200 0.5 0.1 34.0 141

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.32 17.0 90
МИКРОНУТ РИЕНТАМИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78

Цена 145-30 815 23.6 23.7 116.0 814.2
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура КИ ры ВОД Ы цены.
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'Директор \  

/Клименкова А.А./

Цена
Зав.производством: 
/Снеткова Г.Н./

Калькулятор г  ^  

/Данилова И.Н./



Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Завтрак (старшие классы) ки ры воды цены.

" ■ \ г ; 1-L) \ ; ■ \ 1 )

3/2008 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 6.86 5.72 11.78 174
189/08 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 7.41 10.4 30.95 242.0
433/08 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2.9 2.5 24.8 134

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78
ГРУША СВЕЖАЯ 100 0.4 0.4 9.8 47

Цена 113-90 570 19.4 19.7 93.73 675.0
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Обед (старшие классы) КИ ры воды цены.
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41/2008 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1.2 5.2 9.5 90.0
102/08 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ 250 4.4 4.3 11.8 104.0
262/333 СЕРДЦЕ В СОУСЕ 150 11.5 12.3 2.0 173.0
2015
325/08 РИС ОТВАРНОЙ 180 4.44 7.56 39.36 243.6
399/08 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 200 0.5 0.1 34.0 141

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.05 0.48 25.5 135.0
МИКРОНУТРИЕНТАМИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.52 0.56 13.12 62.4

Цена 170-80 960 27.6 30.5 135.2 949.0
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура КИ ры ВОД Ы цены.
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/Клименкова А.А./

Цена
Зав.производством: 
/Снеткова Г .Н./

Калькулятор: 
/Данилова И.Н./



Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Завтрак (младшие классы) ки ры ВО Д Ы цены.

\ 1 ) \ -L ) \ г ; - \ Г )
203/ТТК БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 40 1.2 1.2 12.0 132
183/15 КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 9.8 12.1 25.9 152
430/08 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 15.0 60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.52 0.56 13.12 62.0
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 125 3.5 2.5 17.20 113
2.5% ЖИРНОСТИ

Цена 96-90 540 16.2 16.4 83.22 519.0
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Обед (младшие классы) КИ ры ВО Д Ы цены.

■ ■■ \ - г ; \ г ) \ -Г / ■ 1 -L )
20/2008 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 1.62 3.06 1.56 40.2
106/08 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 200/10 3.34 2.74 12.39 110.5
273/08 КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ 90 12.5 15.0 11.62 257.4
335/08 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.1 5.4 20.3 141
442/08 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0.2 20.8 86

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.32 17.0 90
МИКРОНУТ РИЕНТАМИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78

Цена 145-30 775 26.1 27.4 100.0 803.1
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура КИ ры ВОД Ы цены.
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203/ТТК БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ( гУ
40
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183/15 КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 12.9 16 34.3 201
430/08 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 15.0 60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.52 0.56 13.12 62.4
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 125 3.5 2.5 17.20 1132.5% ЖИРНОСТИ 
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0.9 0.2 8.1 43

Цена 113-90 690 20.2 20.5 99.72 611.4
Рецеп­
тура Обед (старшие классы)
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20/2008 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ (Г)
100

(Г ) -
2.7

(г)
2.6

-Ккал
67

106/08 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 250/10 4.1 3.3 15.34 136.8
273/08 КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ 100 16.4 17 12.8 286335/08 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3.7 6.48 24.36 169.2
241/ТТК КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 200 0.5 0.1 30 145

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.32 17.0 90
МИКРОНУТРИЕНТАМИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.52 0.56 13.12 62.4

Цена 170-80 900 31.6 32.8 115.2 956.4
Рецеп­
тура В ы х о д Бел­

ки
Жи­
ры

Угле­
воды

Энерг 
ценн.
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/ Директор:, 
/Клименкова А.А./

Цена
Зав.производством: 
/Снеткова Г.Н./

Калькулятор: 
/Данилова И.Н./
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