
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энергтура Завтрак (младшие классы) ки ры воды цены.
3/2008 (Г)----- —  г) -—  (г) -—  (г) — -Ккал—БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15/20 6.0 5.0 10.3 152
182/15 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5.7 9.1 24.9 201.5
432/08 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1.5 1.3 22.4 107

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0.4 9.8 47

Цена 96-90 515 15.5 16.5 83.80 585.5
Рецеп­
тура Обед (младшие классы) В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг

КИ ры ьиды цены.
40/2008 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 7 7 — (г)----60 (г)-
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95/2008 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 200/5 2.4 2.36 8.12 72.8
258/15 МЯСО ДУХОВОЕ 240 17.3 20.8 32.26 433.2
442/08 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1.4 0.2 26.4 114

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
МИКРОНУТ РИЕНТАМИ 40 2.7 0.32 17.0 90
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78

Цена 770 26.7 27.4 104.7 838.0
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Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Завтрак (младшие классы) ки ры В О Д Ы цены.
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176/ТТК БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1.2 2.3 11.2 132
214/015 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 150 12.7 15.8 18.7 281
430/08 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 15.0 60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0.9 0.2 8.1 43

Цена 96-90 515 16.9 19.1 69.40 594.0
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Обед (младшие классы) КИ ры В О Д Ы цены.
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237/ТТК САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕРНОСЛИВОМ 60 0.5 2.4 4.37 40.7
92/2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 200/20 6.2 3.0 16 119
297/15 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 90/5 9.7 16.2 6.6 215
331/08 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.8 31.3 191
436/08 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0.2 0.0 25.7 105

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.32 17.0 90
МИКРОНУТРИЕНТАМИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78

Цена 145-30 790 26.7 27.4 117.3 838.7
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура КИ ры В О Д Ы цены.
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Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Завтрак (младшие классы) ки ры В О Д Ы цены.
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19/2012 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С КУРАГОЙ СО СГУЩЕННЫМ 50/15 7.78 6.83 13.29 157
МОЛОКОМ

189/08 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5.6 6.9 24.4 183
431/08 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 0.2 0.1 15.0 62

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.52 0.56 13.12 62.0
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 125 3.5 2.5 17.20 113
2.5% ЖИРНОСТИ

Цена 96-90 572 18.6 16.8 83.01 577.0
Рецеп- В ы х о д Бел- Жи- Угле- Энерг
тура Обед (младшие классы) К И ры В О Д Ы цены.
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22/2008 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 60 0.6 4.1 1.74 64
87/2008 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ СО СМЕТАНОЙ 200/5 2.56 4.59 5.9 75
237/08 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 140 11.9 9.8 6.8 229
333/08 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2.9 4.7 23.5 148
401/08 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.7 0.1 37.3 151

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.32 17 90
МИКРОНУТРИЕНТАМИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1.9 0.7 16.4 78

Цена 145-30 820 23.2 24.3 108.6 835.0
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